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APRESENTAÇÃO

Dotar os profissionais de ferramentas e competências para desenvolverem um negócio de personal training 
consistente e sustentável, num mercado altamente competitivo, através de metodologias empíricas e suportes 
diferenciadores.

DESTINATÁRIOS

Gestores e líderes em organizações, licenciados/estudantes nas ciências do desporto | exercício e bem-estar, 
personal trainers, detentores do TPTEF ( Título Profissional de Técnico de Exercício Físico) e  DT ( Directores 
Técnicos) que pretendem obter unidades de crédito para formação contínua.  


