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APRESENTACAO

CURSOS DE FORMAGAO INTENSIVA
PERSONAL TRAINING BUSINESS

Dotar os profissionais de ferramentas e competéncias para desenvolverem um negdcio de personal training
consistente e sustentavel, num mercado altamente competitivo, através de metodologias empiricas e suportes

diferenciadores.

DESTINATARIOS

Gestores e lideres em organizagdes, licenciados/estudantes nas ciéncias do desporto | exercicio e bem-estar,
personal trainers, detentores do TPTEF ( Titulo Profissional de Técnico de Exercicio Fisico) e DT ( Directores
Técnicos) que pretendem obter unidades de crédito para formagao continua.

CONTEUDOS

MODULOS

Modulo | - O NEGOCIO DE PT

CARGA

COMPETENCIAS HORARIA

- Tematicas: estrutura do negdcio, preco, formas de pagamento, quantidade e duragao das sessdes 6
comercializadas, contrato, requlamento e marketing.

- Aprenda a integrar, gerir e otimizar a sua presenca nas varias redes sociais. Este médulo é

Moédulo 1l - MARKETING DIGITAL essencialmente pratico e cada participante esta on-line a trabalhar a partir das suas préprias 6
paginas, com a orientagdo e supervisao do Digital Marketeer.
]
_ Ui - - Qual é o seu estilo? Vende o pao, vende a fatia ou apanha as migalhas? Conhece o conceito de
Maodulo I E\:\IEI;\IGDC')QCSIO:A NEGOCIOS riqueza VLD? Neste mddulo encontra solugdes praticas para captar clientes de forma consistente 6
) e eficaz.

- SERVICO DE PERSONAL

Médulo IV TRAINING

- O servigo de PT é muito mais do que prescrever e acompanhar sessdes de treino. Conhega as

melhores formas de inovar e criar valor acrescentado. Aprendera os principais fatores que

determinam a retencao, fator fundamental e imprescindivel para a sustentabilidade e longevidade 7
do seu negocio.

CARGA HORARIA TOTAL

25h
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