
108 x4 ou 119 x4 ou 130 x4 ou

389 (PrPag) 428 (PrPag) 466 (PrPag)

120 x4 ou 132 x4 ou 144 x4 ou

432 (PrPag) 475 (PrPag) 518 (PrPag)

1)Pilates Matwork Base                              
2) Coaching Skills for Fitness 

Até 60 dias 
antes do Curso

Nos 30 dias antes do 
Curso

Tx Insc. 25CFI 48H

C/Celebration

S/Celebration

Até 30 dias antes do 
Curso

CFI´s 25H

138 x2 ou 151 x2 ou 165 x2 ou

248 (PrPag) 273 (PrPag) 297 (PrPag)

153 x2 ou 168 x2 ou 183 x2 ou

275 (PrPag) 303 (PrPag) 330 (PrPag)
S/Celebration

Até 60 dias 
antes do Curso

Até 30 dias antes do 
Curso

Nos 30 dias antes do 
Curso

1)Patologias da Coluna.              
2)Fitness Performance.                          
3)PT Business.                                       
4)Nutrição Hip Compet. 

Tx Insc. 25€

C/Celebration

Tx Insc. 25

83 x2 ou 91 x2 ou 99 x2 ou

149 (PrPag) 164 (PrPag) 178 (PrPag)

92 x2 ou 101 x2 ou 110 x2 ou

165 (PrPag) 182 (PrPag) 198 (PrPag)

C/Celebration

S/Celebration

CFI 15H Até 60 dias 
antes do Curso

1)Ketteblell e Cordas Navais   
2)Movimentos Olímpicos   
3)Hidroginástica I;II              
4)Natação bébes

Até 30 dias antes do 
Curso

Nos 30 dias antes do 
Curso

Descontos cumulativos com outras campanhas:
Grupo 2 alunos 5%
Grupo 3 alunos 10%  

Descontos não cumulativos entre si: 
Participação Eventos Manz 2015/2018 5%
Estudantes 5% 
Licenciados ULHT 10% 
Antigos alunos de CET´s ou Pós-Graduação Manz / ULHT 15% 

TABELA DE PREÇOS

Cursos de
Formação Intensiva

10% DESCONTO 
Adesão ao cartão Manz Celebration 
(Valor: 10€ 1 ano ou 20€ 3 anos).  

TABELA PREÇOS
2018 | 2019

Cursos de Formação 
Intensiva

Coaching, Liderança e Comunicação 
Body & Mind
Performance Humana
Envelhecimento Ativo 
Personal Training Business
Natação para Bebés
Cross Training
Fitness & Performance Specialist

C/Celebration

25€

S/Celebration

TX.
INSC. 138.00 €

x2 prestações
248.00 €

Pronto Pag.

153.00 €
x2 prestações

275.00 €
Pronto Pag.

151.00 €
x2 prestações

273.00 €
Pronto Pag.

168.00 €
x2 prestações

303.00 €
Pronto Pag.

165.00 €
x2 prestações

297.00 €
Pronto Pag.

183.00 €
x2 prestações

330.00 €
Pronto Pag.

1ª Fase até 31/01 2ª Fase até 28/02 3ª Fase depois 28/0225H

Aqua Fitness & Hidroginástica

C/Celebration

25€

S/Celebration

TX.
INSC. 83.00 €

x2 prestações
149.00 €

Pronto Pag.

92.00 €
x2 prestações

165.00 €
Pronto Pag.

91.00 €
x2 prestações

164.00 €
Pronto Pag.

101.00 €
x2 prestações

182.00 €
Pronto Pag.

99.00 €
x2 prestações

178.00 €
Pronto Pag.

110.00 €
x2 prestações

198.00 €
Pronto Pag.

1ª Fase até 31/01 2ª Fase até 28/02 3ª Fase depois 28/0215H

Tabela de Preços
Cursos de 
Formação Intensiva

www.manz.pt

Descontos cumulativos com outras campanhas:    
  
Grupo 2 alunos       5%
Grupo 3 alunos       10%
Grupo 5 alunos       15%

Descontos não cumulativos entre si:

Participação Eventos Manz 2015/2017     5%
Estudante ou Recém-licenciado     5%
Antigos alunos ULHT      10%
Antigos alunos de CET´s ou Pós-Graduação Manz / ULHT   15%
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Tabela de Preços
Cursos de 
Formação Intensiva

www.manz.pt

Descontos cumulativos com outras campanhas:    
  
Grupo 2 alunos       5%
Grupo 3 alunos       10%
Grupo 5 alunos       15%

Descontos não cumulativos entre si:

Participação Eventos Manz 2015/2017     5%
Estudante ou Recém-licenciado     5%
Antigos alunos ULHT      10%
Antigos alunos de CET´s ou Pós-Graduação Manz / ULHT   15%
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