


CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA

Técnico(a) Especialista em Exercício Físico(L) 28 Out.

LISBOA

PORTO

COIMBRA

ALGARVE

PÓS - GRADUAÇÃO / ESPECIALIZAÇÃO

Personal Training: “da evidência cienti�ca à prática” 26 Out.

ÉVORA

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA

Técnico(a) Especialista em Exercício Físico(L) 16 Out.

PÓS - GRADUAÇÃO / ESPECIALIZAÇÃO

21 Set.

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA

Técnico(a) Especialista em Exercício Físico(L) 16 Set.

Reabilitação e Prevenção: Saúde Músculo Esquelética

28 Set.Gestão no Fitness: “ Organizar e liderar com impacto”

05 Out.Vendas e Marketing no Fitness

05 Out.Personal Training: “da evidência cienti�ca à prática”

19 Out.Nutrição e Suplementação: “Desporto e Fitness”

Atividades Aquáticas + Curso Treinador
de Natação Nível I

09 Nov.

PÓS - GRADUAÇÃO / ESPECIALIZAÇÃO

CURSO DE ESPECIALIZAÇÃO TECNOLÓGICA

Técnico(a) Especialista em Exercício Físico(L) 25 Set.

21 Set.Gestão no Fitness: “ Organizar e liderar com impacto”

12 Out.Personal Training: “da evidência cienti�ca à prática”

Reabilitação e Prevenção: Saúde Músculo Esquelética 12 Out.

(L) - LaboralLEGENDA:
(PL) - Pós-Laboral

2º
SEMESTRE


