CURSO DE FORMACAO INTENSIVA
Nutricao e Hipertrofia | Competicdo
Este curso tem como objetivo reconhecer e aconselhar as necessidades
individuais de cada praticante/atleta, bem como aconselhar praticas
nutricionais condutoras de resultados eficientes e duradouros.
Conhecer os principios fundamentais para uma alimentagao

e suplementacdo adequadas. Dominar e aplicar as melhores praticas
nutricionais e de suplementacéo, evidenciando os melhores

resultados ao nivel fisico.
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PLANO DE ESTUDQOS
MODULO | MODULO il

- TREINO NO AUMENTO DE MASSA MUSCULAR - AUMENTO DA MASSA MUSCULAR EM GRUPOS
ESPECIFICOS (ATLETAS, INICIANTES E VEGETARIANOS)

- Avaliagdo postural; principios do treino;
periodizacdo do treino; selecdo dos exercicios. - Necessidades nutricionais especificas; adequacdo proteica;
estudos de caso.

MODULO Il

-NUTRICAO, ALIMENTAGAO E SUPLEMENTACAO NO
AUMENTO DA MASSA MUSCULAR

- Fundamentos de nutri¢do; nutricdo no aumento da

massa muscular; alimentacdo no aumento da massa muscular; CORPO DOCENTE
suplementacgéo alimentar no aumento da massa muscular.
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Prof. Rui Jorge Prof. Filipe Teixeira Prof. Hugo Pereira

Licenciados/Estudantes nas Ciéncias do Desporto,
Nutricionistas, Dietistas, Médicos, Fisioterapeutas,
Detentores de Cédula Profissional TPTEF ou DT,
Fisiologistas do Exercicio e Personal Trainers,
Treinadores e Técnicos de Exercicio, Professores de
Educacéo Fisica, Profissionais e Estudantes de
areas relacionadas.
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